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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa María. 

Fecha 20/03/2025 – 11:00 am a 11:45 am. 

Tema Clasificación de los Residuos Hospitalarios y Similares (PGIRHS) 

Desarrollo 

 
Objetivo: 
 
Brindar al personal los conocimientos necesarios sobre el Plan de Gestión Integral de 
Residuos Hospitalarios y Similares (PGIRHS), enfatizando la correcta clasificación, 
manejo y disposición de estos residuos para minimizar los riesgos sanitarios y 
ambientales. Además, fomentar la capacitación continua y la adopción de medidas 
preventivas en el manejo de residuos dentro de las unidades operativas. 
 
Introducción: 
 
El adecuado manejo de los residuos hospitalarios y similares es un aspecto 
fundamental dentro de las instituciones de salud y cuidado, ya que su incorrecta 
disposición puede generar graves afectaciones a la salud pública y al medio ambiente. 
Para garantizar un tratamiento seguro y responsable de estos residuos, se establecen 
protocolos específicos dentro del PGIRHS, los cuales deben ser implementados por 
todo el personal involucrado. 
En este contexto, se llevó a cabo una charla de capacitación dirigida al talento humano 
de la unidad operativa, en la que se abordaron los criterios de clasificación de los 
residuos hospitalarios, los procedimientos para su correcta segregación, 
almacenamiento y disposición final, y la importancia de la capacitación continua en 
esta materia. Asimismo, se presentaron casos prácticos que permitieron reforzar los 
conocimientos adquiridos y su aplicación en el entorno de trabajo. 
 
Desarrollo del Tema: 
 

• Visión General del PGIRHS 
El Plan de Gestión Integral de Residuos Hospitalarios y Similares (PGIRHS) es una 
estrategia clave dentro de las unidades de atención y cuidado, cuyo propósito es 
garantizar el manejo adecuado de los residuos generados, reduciendo el impacto 
negativo en la salud y el medio ambiente. Durante la charla, se explicaron los 
principales ejes de este plan, que incluyen: 

• Clasificación de los residuos hospitalarios y similares. 

• Procedimientos de segregación en la fuente, evitando la mezcla de residuos 
incompatibles. 

• Condiciones de almacenamiento temporal de los residuos, asegurando su 
adecuada manipulación y etiquetado. 

• Protocolos de transporte y disposición final, conforme a la normativa vigente. 

• Medidas de bioseguridad y prevención de riesgos laborales. 

• Clasificación y Manejo de los Residuos Hospitalarios 
Uno de los puntos centrales de la capacitación fue la clasificación de los residuos 
hospitalarios y similares, con base en su origen, composición y nivel de riesgo. Se 
detallaron los siguientes tipos de residuos y sus respectivos protocolos de manejo: 

1. Residuos Infecciosos o de Riesgo Biológico: 
o Materiales contaminados con fluidos corporales (gasas, apósitos, 

guantes, batas). 
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o Elementos punzocortantes como agujas, bisturís y jeringas. 
o Cultivos microbiológicos y tejidos humanos. 
o Manejo: Se deben disponer en bolsas rojas con el respectivo 

etiquetado y manejo especializado. 
2. Residuos Químicos Peligrosos: 

o Medicamentos vencidos o parcialmente utilizados. 
o Sustancias químicas como solventes y desinfectantes de alta 

concentración. 
o Manejo: Almacenamiento en contenedores resistentes a derrames y 

disposición conforme a normativas ambientales. 
3. Residuos Comunes o No Peligrosos: 

o Materiales reciclables (cartón, vidrio, plástico no contaminado). 
o Residuos orgánicos derivados de la alimentación. 
o Manejo: Se deben separar en bolsas de acuerdo con el código de 

colores establecido y promover el reciclaje. 
 

 
 
Casos Prácticos y Ejemplos de Aplicación: 
 
Para reforzar los conceptos presentados, se desarrollaron casos prácticos en los que 
los participantes identificaron diferentes tipos de residuos y su correcta clasificación. 
Se analizaron situaciones comunes dentro de la unidad operativa, como: 

• Disposición de medicamentos vencidos, evitando su eliminación en desagües 
o con residuos comunes. 

• Almacenamiento adecuado de residuos cortopunzantes, garantizando la 
seguridad del personal. 

Además, se enfatizó la importancia de la capacitación continua del talento humano, ya 
que el correcto manejo de residuos hospitalarios requiere actualización constante en 
normativas, protocolos y mejores prácticas. 
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Pos-test: 
 
Después de aplicar el pos-test entre las 11:35 a.m. y las 11:45 a.m., se identificó que 
siete personas presentan dificultades para diferenciar correctamente algunos residuos 
peligrosos. En particular, se observaron confusiones en las preguntas: "¿Qué tipo de 
residuos se consideran químicos peligrosos?" y "¿Cuál de las siguientes opciones 
describe un residuo común o no peligroso?", ambas relacionadas con la clasificación 
de residuos peligrosos. Se espera que, a través de la retroalimentación, se puedan 
aclarar estos conceptos y fortalecer la comprensión del tema. Por otro lado, el resto 
del personal demostró un buen nivel de comprensión en la materia. 
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Se anexa listado de asistencia y evidencia fotográfica. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de 
asistencia 

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  William Javier Alonso Aguilera 

 



Evidencia fotográfica: 

 

 



Post-test: 

 






